SESION 4: NOEMI

“Entonces las mujeres del pueblo le dijeron a Noemi: «jAlabado sea el Sefior, que te ha dado ahora
un redentor para tu familia! Que este nifio sea famoso en Israel". Rut 4:14

Lee el capitulo 1 de Rut. En el versiculo 21, ¢qué pregunta hace Noemi, que muchos de nosotros
también hemos hecho?

La palabra “sufrimiento” a veces se puede usar indistintamente con “afliccion”. Busca “sufrimiento” en
un diccionario y escribe lo que significa. ¢ En qué se diferencia de la afliccion y en qué se parece?

Lee todo el Libro de Rut de una sola vez (deberia tomar entre 15 y 25 minutos).

En Rut 1:20, ¢como pidio Noemi que la llamaran? ¢Por qué? ¢ Qué significa este nuevo nombre?

Resume los eventos principales que siguen a la declaracion de Noemi en Rut 1:21, hasta el final del
libro.

Busca la palabra “amargo” en un diccionario. ¢ La definicién del diccionario es diferente a la tuya?




La palabra hebrea para “amargo” en Rut 1: 20-21 es mara. Significa "gotear, ser amargo, estar
conmovido por el cdlera (ira, irritacion de las pasiones)". En contraste, el nombre hebreo Noemi
significa "agradable". Mucho le habia pasado a esta mujer hebrea de Belén. Dej6 su tierra natal
debido a una hambruna y soporté la muerte de su esposo y sus dos hijos mientras vivia en una tierra
extranjera. Cuando llega la noticia de que la hambruna ha terminado en Israel, Noemi se dirige a
casa, acompafada de una de sus nueras viudas. Una vez en casa, Noemi anuncia: "el Todopoderoso
me ha hecho la vida muy amarga". ¢ Puedes sentir su angustia?

“Entonces las mujeres del pueblo le dijeron a Noemi: «jAlabado sea el Sefior, que te ha dado ahora
un redentor para tu familial Que este nifio sea famoso en Israel.” Rut 4:14

Permitete por un momento (y s6lo un momento) sentir el peso de las emociones de Noemi. ¢ Cuales
son algunos de los sintomas de la amargura?

Si personalmente has experimentado una profunda desesperacibn o amargura, ¢como lo
describirias? Trata de poner en palabras lo que estabas o estas sintiendo.

Y sin embargo, en medio de la amargura de Noemi, ella se refiere al SENOR con un nombre que no
habiamos visto antes en el libro de Rut. ¢ Cémo llama a Dios? ¢Qué percepcion te da esto sobre la
posicion de Noemi ante Dios? Ver Rut 1:20.




Este nombre en hebreo es Shaddai, que significa "el mas poderoso”. Se refiere a la fuerza y la
provision de Dios. Un significado de raiz sugerido de El Shaddai es "El Poderoso”, lo que significa
gue Dios hara lo que se proponga hacer, superando toda oposicion. * En una época muy oscura de la
vida de Noemi, ella se refiere al Dios de fuerza y provisiébn. Noemi a Mara, agradable a amarga. Sin
embargo, El Shaddai interviene. Nota que a lo largo de todo el libro, nadie llama a Noemi “Mara”
como ella tan apasionadamente declaré en Rut 1. Vuelve a leer Rut 4: 13-17, observa las bendiciones
gue Noemi esta celebrando:

Lee Filipenses 4: 4. ;Qué se nos instruye a hacer?

* Dawn Wilson, BibleStudyTools.com, "¢ Cudl es el significado del nombre EI Shaddai?"

“Entonces las mujeres del pueblo le dijeron a Noemi: «jAlabado sea el Sefior, que te ha dado ahora
un redentor para tu familia! Que este nifio sea famoso en Israel.” Rut 4:14

Tomate un tiempo para reflexionar sobre tus propios momentos de amargura y sufrimiento. Medita en
el libro de Rut y Filipenses 4. Deja que Dios te lleve de Mara a El Shaddai. TOmate el tiempo para
confesarle tus emociones crudas: jDios puede manejar tus emociones! No apresures este proceso.
Pero a medida que llegues a tu fin en tu tiempo de confesién, pasa al regocijo. Recuerda la lista de
provisiones de El Shaddai para Noemi y escribe tu propia lista de provisiones de El Shaddai para ti. El
sufrimiento de Noemi no sucedi6 de la noche a la mafiana, ni tampoco los motivos de la celebracion.
¢ Cudles son las cosas de tu vida por las que puedes regocijarte honestamente y dar gracias a Dios,
especialmente en este momento de sufrimiento?




Este es el momento mas importante en la vida de un cristiano que esta sufriendo: la capacidad de
regocijarse aungue las circunstancias no hayan cambiado. Ahora, regresemos al Salmo 119: 65-72 y
echemos un vistazo mas de cerca al versiculo 67.
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