
SESIÓN 5: SALMO 119 
“Yo solía desviarme, hasta que me disciplinaste; pero ahora sigo de cerca tu palabra”. Salmo 119: 67

Utilizando un diccionario de concordancia o de la Biblia, busque la palabra "obedecer". Qué
significa eso?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Una definición de obedecer es "protegerse adecuadamente". La imagen está cercando nuestras vidas
con la Palabra de Dios, protegiendo nuestros corazones y mentes con las verdades de las Escrituras.
Lee Deuteronomio 6: 4. ¿Cuáles son los mandamientos de Dios en este versículo?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Nota la frase “Escucha, Israel” al comienzo de Deuteronomio 6: 4. Busca y escribe la definición de
"escuchar".
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Oír es obedecer. En tiempos de gran sufrimiento, la Palabra de Dios es una luz en nuestro camino,
guiando y desafiando nuestro corazón. Pero leer y oír no son suficientes si no van seguidos de la
obediencia. Regresa a la Sesión 1 de este estudio y lee su "Antes". ¿Ha cambiado tu perspectiva del
“antes” debido a lo que has estado estudiando?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Escribe el Salmo 119: 67. 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________



Mirando hacia atrás en este estudio, ¿hay algo que el Espíritu Santo te esté llamando a obedecer?
¿Por qué no dar un paso en obediencia ahora? Escribe lo que el Señor te está llamando a hacer.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

“Sí Señor, lo haré

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Busca Efesios 5:10 y 5:17, Romanos 14:18 y 1 Tesalonicenses 4: 1. ¿Cuál es el mandamiento común
en cada uno de estos versículos?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Si  comparamos estos  versículos  con el  Salmo 119:  67,  obtenemos una imagen clara de lo  que
debemos hacer con nuestro sufrimiento. Escribe tu comprensión de cómo el Espíritu Santo te está
llamando a agradar a Dios:
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Cada vez que veo un pasaje que describe lo que agrada a Dios, lo resalto y averiguo cuál es el
mandato o el contexto. Especialmente en tiempos de sufrimiento, esto elimina las conjeturas de saber
cómo agradar a Dios. El sufrimiento muchas veces conduce al modo de supervivencia, y es útil pasar
de sobrevivir a prosperar y vivir. Busca Romanos 8:26 y 8:34. ¿Cuál es la palabra en común?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________



 un diccionario y una concordancia, busca la definición de “interceder” para comprender mejor lo que
Jesús y el Espíritu Santo están haciendo por ti.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Tómate un momento para meditar en esta verdad. Hay una conversación a tres bandas en el Salón
del Trono entre Dios el Padre, Jesús y el Espíritu Santo, y la conversación es sobre ti. Tómate unos
minutos y escribe una oración de agradecimiento:
"Gracias Dios
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Busca y escribe Filipenses 4:13:
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Busca y escribe Nehemías 8:10:
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________



Hay un adjetivo que aparece cinco veces en este pasaje. Vuelve al pasaje de la página 4 y marca
esta palabra: me gusta dibujar una nube rosa a su alrededor. ¿Dónde se usa esta palabra? ¿Qué
está describiendo? ¿A quién está describiendo?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

En  el  versículo  66,  “bueno”  es  la  palabra  hebrea  tuwb.  Significa  bien  o  bondad  en  el  sentido
superlativo, como en el mejor. También puede significar belleza, alegría y bienestar. Como referencia
cruzada, busca y escribe el Salmo 25: 7.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

En el versículo 68, una palabra hebrea ligeramente diferente se usa para “bueno”, towb. Esta palabra
significa bueno, agradable y deleitable, y es la misma palabra que se usa para describir la creación de
Dios en Génesis 1. También se usa en Deuteronomio 5:33; como referencia cruzada, busca y escribe
este versículo también. ¿Qué se describe como bueno?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

La palabra tuwb se usa nuevamente en el Salmo 119: 71. En la Reina Valera, "Bueno me es haber
sido humillado, Para que aprenda tus estatutos”. ¿Puedes decir lo mismo? ¿Por qué o por qué no?
¿Puedes dar un paso de fe y decir que es bueno sufrir o estar afligido?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________



Decir que es bueno sufrir o estar afligido no significa que estás jugando al mártir. Ni que busques
intencionalmente el sufrimiento. Más bien, en el sufrimiento hay un propósito: aprender la Palabra de
Dios. La paz viene con la capacidad de reconocer que el sufrimiento puede ser bueno. Lee Efesios
5:10 nuevamente. ¿Sería un paso de fe, admitir que tu sufrimiento puede considerarse bueno, una
manera de agradar a Dios? ¿Cómo puede ser esto posible?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Cuando renunciamos a nuestros derechos, nuestro derecho a ser sanados, liberados de la aflicción o
que se elimine el trauma, nos estamos rindiendo a la voluntad de Dios y a Su tiempo, y esto agrada a
Dios. En lugar de luchar contra Él por la curación, hay una entrega completa.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Dios provee todo lo que necesitamos para agradarle y obedecer Su Palabra. Nuestro trabajo es dar
un paso hacia la  fe.  Tú eres bueno y haces únicamente el  bien;  enséñame tus decretos.  Salmo
119:68. Regresa y vuelve a leer nuestro pasaje de enfoque al  comienzo del estudio.  Escribe las
palabras clave que se encuentran en el pasaje. ¿Cuáles te llaman la atención? ¿Cuántas veces se
menciona la Palabra de Dios? ¿Qué hay del sufrimiento / aflicción?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

En mi estudio, escribí las palabras "Dios", "Bien", "Mandatos" y "Aflicción". O, para decirlo de otra
manera, Dios es bueno. Los mandatos son buenos. La aflicción es buena. Dios es soberano y usa las
cosas buenas y duras de nuestras vidas para atraernos a Él, incluso el sufrimiento y la aflicción. Y si
permitimos que Dios se salga con la suya y elegimos no pelear con Él, podemos llegar a un lugar de
regocijo y deseo de agradarle EN el sufrimiento. Sí, es posible.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Al cerrar este estudio, tómate un tiempo para reflexionar y permanecer quieto ante Dios. ¿Tienes algo
que mostrarle? ¿Tienes algo que decirle? Permítete un tiempo para estar completamente quieto en
Su presencia antes de continuar. Utiliza las siguientes páginas para escribir tus pensamientos.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 



RESPONDE

En cuanto a mí, ¡qué bueno es estar cerca de Dios! Hice al Señor Soberano mi refugio, y a todos les
contaré las maravillas que haces.Salmo 73:28
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Tú eres bueno y haces únicamente el bien; enséñame tus decretos. Salmo 119: 68.
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Averigüen bien lo que agrada al Señor. Efesios 5:10
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